
适老空间照明解决方案
莫道桑榆晚，光影尚暖心——适老空间的照明设计应

满足老年人身心的需求与生活便利
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欧普照明

公司介绍



成立28年

使命：用专业照明解决方案  点亮每一个家庭和场景

科技健康 时尚 专业

品 牌 愿 景 ： 全 球 第 一 智 能 照 明 品 牌



传统照明时代

LED照明时代

智能照明时代

1996 在中山创立公司、创办工厂

2012 苏州吴江工厂投产，成为亚洲
最大的照明工业园区

2000 推出欧普品牌
第一家欧普品牌的零售店开张

2013

2016 成功登陆A股市场股票代码：603515

2015 营收突破40亿，达到新高度

第一条LED自动化生产线投入生产

建立苏州吴江研发中心

成立欧洲子公司和运营团队，正式进入

成熟照明市场

2020 迪拜世博会中国国家馆官方合作伙伴：
为中国馆提供室内全场景智能照明解决
方案，让中国智造闪耀全世界

获国家级“绿色工厂”荣誉称号

覆盖超70个国家，点亮全球万家灯火

华南园区破土动工，打造智能工厂，面
向东南亚辐射中心新支点

连续多年双十一照明灯具电工类产品中
排名第一

入驻上海市静安区成立 欧普智享(上海)
科技有限公司

2021

全屋智能照明新一代解决方案发布，
开启全屋智能照明时代

2022

入驻深圳罗湖区成立 欧普智城科技
(深圳）有限公司

2023



TOP1
国内市场份额

3,700+
专利

5亿+
每年研发投入(元)

600+
研发团队成员

72.7亿
2022年营收(元)

6,000+
员工

欧普照明在中国市占率，排名第一

根据CSA《2022年半导体照明产业发展蓝皮书》显示，LED通用照明产值规模为2740亿元，欧普照明在中国市占率3-5%，排名第一

数据截止2022.12.31



超大规模智慧路灯项目经验

服务100+座城市，助力双碳城市建设

一线城市

100万+盏

户外路灯改造

各大城市

上海北京 深圳广州

雄安 郑州重庆 ……苏州 成都



欧 普 智 光

专业

智控

顺滑

精准

·光谱可调

·色点可调

·饱和度可调

·白光照明场景可调

·节律可调

·多变色彩 ‣ 通过软件定义光广色域光谱，并结合精准智控，调节人类的生

物节律，避免频谱范围外的光辐射，节约能源，控制光污染并

打造专属之光。

‣ 欧普领先行业的智能算法与广色域高品质光结合，是真正意义

上由单品向解决方案转型的基石。

‣ 将城市作为各标杆场景的孵化中心，以最优的光配方及精准智

控，打造领先各行业的用光标准。

无限接近自然光轨迹的广色域高品质白光，以智能算法调控拟合太阳光光谱



适老空间

照明设计

重要性



保障视觉舒适度与安全性

为老年人提供高照度、均匀光线的照明设计，

改善视力退化带来的不适，降低跌倒风险，提

升安全感。

助力高效医养工作

医护人员需要明亮、准确的光线支持医疗操作和

护理工作，良好的照明环境可以降低视疲劳，提

高工作效率。

营造舒适温馨的心理环境

温暖柔和的光线能缓解情绪压力，减少抑郁和焦虑，

提升老年人归属感，营造舒适的居住氛围。

适老空间照明重要性

适老空间照明设计的意义



老年人视觉变化

老年人特殊需求

对光线敏感度降低：需要更高的照度和均匀的光线

睡眠质量下降：生物节律紊乱，容易引发睡眠障碍

色觉变化：对蓝光敏感度降低，对红光敏感度增加

（该结论引用自欧普全球研发中心数据）

适老空间照明重要性

适老空间照明设计的意义



多场景

照明解决

方案



光与健康



健康·光环境三维度

世界卫生组织在1948提出对健康的理解
健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、精神世界安康的完全健康状态。

绿色建筑照明向WELL建筑标准过渡
从节能环保的意识转变成空间对人舒适健康的考量

健康∙光环境

视觉

情绪 生理

功能
舒适
可辨性

氛围
愉悦感
警觉性

季节性抑郁症
生物节律
光疗

WELL对阳光的应用，从V1版本的7个提升到V2版本的11个要求

光与健康理论研究

多场景照明解决方案

适老空间照明设计的意义



多场景照明解决方案

光与健康理论研究



改善睡眠障碍：有相关光照治疗与睡眠障碍患者的研究，在报告

中显示，不同的病患需要不同的光照参数来满足要求，并在部分患

者中能明显改善其睡眠质量。

引自 姜鉴科 薛艳 兰丹梅 靳令经 邵戎镝 郝洛西 吴恒碌-《光照疗法在阿尔茨海默病伴睡眠障碍中的效应机制及临床应用》 2023．05．05

不同时长对眨眼频率和闭眼时间的
变化率影响

不同照度对眨眼频率和闭眼时间的
变化率影响

根据表格内容可得出：视觉疲劳跟色温关系

1. 眨眼频率和闭眼时间的变化率随着光照时间的增加呈上升趋势，说明视疲劳越来越严重。光照时间最优为0.5h-

1.0h。

2. 不同照度对眨眼频率和闭眼时间的变化率影响显著,以视疲劳为评价指标，照度的最优水平为1000-2000lx。

3. 4000K的条件下，眨眼频率和闭眼时间平均变化率最低，视疲劳程度最轻；6500K视疲劳较严重，5000k视疲劳最

严重。

不同色温对眨眼频率和闭眼时间的
变化率影响

引自 杨春宇，胡皓，向奕研，汪统岳-《LED照明环境下照明参数对人眼视疲劳的影响》 2017．09．28

多场景照明解决方案

光与健康理论研究



基本要求

居室、单元起居厅、餐厅、文娱与健身用房宜设置备用照明.

照度值不应低于该场所一般照明照度标准值的10％。

房间名称 居住用房 单元起居室、
餐厅

卫生间、浴
室、盥洗室

健身用房 门厅 走廊 楼梯间

照度值（lx） 150 200 200 300 200 150 100

相关政策及标准

多场景照明解决方案

光与健康理论研究

光源宜选用暖色节能光源，相关色温小于3300K，显色指数宜大于80，

眩光指数宜小于19。



符合标准规范：遵循国家和行业的照明标准。

智能化: 引入智能控制和检测系统。 节能环保: 使用高效节能的光源和灯具。

2

1

3

人性化设计：以老年人和医护人员的需求为核心。制定四大

基本原则

使用场景

差异划分

痛点需求点

深入分析

精准照明

空间设计
4

根据《中华人民共和国国家标准养老设施建筑设计规范》及<欧普书院研究中心数据>，将养老空间划分为以下七大类：

居住用房；单元起居室、餐厅；卫生间、浴室、盥洗室；健身用房；门厅及走廊；楼梯间

针对各空间进行痛点及需求点分析：详见下文具体分析

综合上述原则及痛点、需求点分析，从照明参数和设计手法层面进行全面的照明设计，详见下文具体分析。

多场景照明解决方案

适老空间整体照明解决思路



空间解决方案

居室空间照明设计

照明参数要求

照明设计要点

照明痛点&需求点

设计建议-模拟自然光：引入欧普SDL模拟自然光的晴空灯、天镜灯。

⚫ 基础照明：吸顶灯或嵌入式筒灯提供均匀的基础照明。

⚫ 任务照明：床头灯或可调台灯作为局部照明，方便老年人阅读或操作。

⚫ 夜间导向照明：低亮度的夜灯或感应灯，便于老年人在夜间行动时找到方向。

⚫ 照度要求：300 lx为基础照度，老年人房间内局部活动区域（如阅读、床头）可以设置500 lx的任务照明。

⚫ 色温选择：3500-4500K的暖白光有助于放松与睡眠；白天可以通过自然光或4000K的中性光，模拟昼夜节律。

⚫ 显色性要求：使用显色指数（CRI）≥ 90的光源，确保老年人能够准确感知物体颜色。 

⚫ 痛点：光线昏暗，夜间易摔，眩光干扰，活动不便

⚫ 需求点：柔和照明，智能调光，夜间安全，防眩设计 



⚫ 照度要求：起居室一般为200-300 lx，餐厅则需保证至少300 lx的照度，以便老年人清楚地看见餐食和活动。

⚫ 色温选择：3500K-4500K的暖光有助于营造舒适的社交氛围，促进老年人的食欲。

⚫ 显色性要求：CRI≥ 90，以确保食物和物体颜色真实呈现，增强老年人对环境的感知。 

⚫ 分层照明：在起居室，可以使用吸顶灯或壁灯作为主光源，同时使用地灯、台灯等提供柔和的辅助照明。在餐厅可

以通过吊灯或筒灯照亮餐桌。

⚫ 氛围照明：利用柔光灯带或装饰性壁灯，营造温馨的气氛，鼓励老年人社交和交流。 

⚫ 痛点：采光不足，环境单调，光线过冷，视觉疲劳

⚫ 需求点：显色优良，氛围温馨，柔和光线，调节灵活 

空间解决方案

单元起居室、餐厅空间照明设计

照明参数要求

照明设计要点

照明痛点&需求点

设计建议-模拟自然光：引入欧普SDL模拟自然光的晴空灯、天镜灯。



⚫ 照度要求：洗手区域应确保500 lx的照度，其他区域保持在200-300 lx之间。

⚫ 色温选择：4500K的中性光能提供清晰而不过分刺眼的光线。

⚫ 显色性要求：高显色性（CRI≥ 90）的光源，有助于老年人清楚地看到自己和物品的颜色。 

⚫ 镜前照明：在洗手台和镜子周围设置无影灯或侧壁灯，确保老年人可以清晰地看到自己的面部。

⚫ 夜间照明：安装感应式夜灯，方便老年人夜间使用卫生间，减少意外发生的风险。 

⚫ 痛点：湿滑易摔，光线不足，夜间危险，防水要求

⚫ 需求点：防水防潮，低亮夜灯，安全便捷，防滑照明 

空间解决方案

卫生间、浴室、盥洗室空间照明设计

照明参数要求

照明设计要点

照明痛点&需求点



⚫ 照度要求：健身房应保持水平500 lx以上的照度，垂直300lx照度，确保老年人在锻炼过程中能够清晰地看见器械和

活动空间。

⚫ 色温选择：4000K的中性光，有助于提升老年人的精神状态，提供明亮、活跃的环境氛围。

⚫ 显色性要求：CRI≥ 90，确保老年人能够正确识别物体和器材颜色。 

⚫ 顶面照明：使用明亮的吸顶灯或面板灯，确保整个健身空间均匀照明。

⚫ 重点照明：在器械区域可以使用局部聚焦灯具，确保器材的可见性，避免事故。 

⚫ 痛点：眩光干扰，光线不足，活动复杂，需求多样

⚫ 需求点：防眩均匀，分区照明，适应运动，调光灵活 

空间解决方案

健身用房空间照明设计

照明参数要求

照明设计要点

照明痛点&需求点



⚫ 照度要求：走廊和门厅应保持至少200-300 lx的照度，确保老年人行走时能清楚看到路面和周围环境。

⚫ 色温选择：使用4000K的暖色调，营造舒适、温暖的氛围，尤其是在迎接家人或访客时让人感觉亲切。

⚫ 显色性要求：CRI≥ 90，确保环境颜色真实，增加安全感。 

⚫ 无障碍照明：门厅和走廊必须有清晰的导向照明，尤其是拐角处和台阶区域，避免阴影影响老年人的行走安全。

⚫ 紧急照明：走廊应配备应急灯具，在停电或紧急疏散时确保照明。

⚫ 感应灯具：在走廊和门厅处安装感应灯，提升老年人行动的便捷性，减少开关灯的麻烦。

⚫ 低位导向灯：在走廊和楼梯附近可以安装低位照明，确保夜间行走的安全。 

⚫ 痛点：光线不匀，暗影增多，辨识不清，易跌风险

⚫ 需求点：温暖均匀，重点照明，视线清晰，路线指引 

空间解决方案

门厅及走廊空间照明设计

照明参数要求

照明设计要点

照明痛点&需求点



⚫ 照度要求：楼梯间应保持至少200-250 lx的照度，以确保老年人能够清晰看到台阶和扶手。

⚫ 色温选择：4000K的中性暖光可以提供温馨的氛围，同时保持足够的视觉清晰度。

⚫ 显色性要求：CRI≥ 85，确保楼梯区域的物体和扶手等颜色真实可见。 

⚫ 安全照明：楼梯间照明需确保没有阴影，光线均匀，避免产生眩光或光线不足导致的安全隐患。

⚫ 扶手照明：扶手区域必须有充足的光线，方便老年人在上下楼时看清扶手并使用。

⚫ 台阶照明：可以在每级台阶边缘设置小型的低亮度灯具，清晰标识每一阶台阶，确保老年人安全行走。

⚫ 自动感应照明：楼梯间应安装感应灯，老年人进入时自动点亮，提升使用的便利性和安全性。

⚫ 痛点：光线过暗，影子干扰，视线模糊，攀登不便

⚫ 需求点：防眩护眼，步梯清晰，均匀光源，应急照明 

空间解决方案

楼梯空间照明设计

照明痛点&需求点

照明参数要求

照明设计要点



空间解决方案

照明参数要求

照明设计要点

⚫ 基础照明：吸顶灯或嵌入式筒灯提供均匀的基础照明。

⚫ 任务照明：床头灯或可调台灯提供局部照明

⚫ 夜间导向照明：低亮度的夜灯或感应灯

照明痛点&需求点

⚫ 照度要求：

⚫ 色温选择：建议使用暖白光（2700K-3000K）或中性白光（3000K-4000K），提供舒适感和自然氛围。

⚫ 显色性要求：使用显色指数（CRI）≥ 80的光源，确保老年人能够准确感知物体颜色。 

⚫ 痛点：缺乏智能化和场景化设计,功能性不足,不合理的灯具布置

⚫ 需求点：舒适安全，防眩设计，功能分区，氛围营造

户外活动照明设计

通行路径：水平照度≥30 lx，垂直照度≥10 lx，确保行人面部可见。
活动区域：水平照度≥50-100 lx，避免阴影对比过强。
景观区域：局部亮度≤200 cd/m²，避免刺眼的亮点。 



适老空间

照明核心

产品



品牌型 精品型 品质型LED 射灯

格栅/平板式

LED 射灯

低压轨道式

品牌型 精品型 品质型LED 射灯

高压轨道式

适老空间照明产品

筒射灯

品质型精品型



品质型

LED 射灯

嵌入式

LED 射灯

明装式

规模型

适老空间照明产品

筒射灯

品牌型 精品型 品质型



精品型LED 吸顶灯

精品型灯带 品质型

适老空间照明产品

吸顶灯&灯带



品牌型 利润型 规模型LED 灯盘

办公灯盘

品牌型 利润型LED 灯盘

教育灯盘

品牌型 利润型线性灯具

适老空间照明产品

灯盘&线性灯



适老空间照明产品

星宇地脚灯



SDL模拟自然光解决方案

- 软件定义光

- 给你加法的空间光

- 懂你所需, 给你所想

自然
健康
悦目
氛围
智慧

自然的光
Natural

健康的光
Healthy

好看的光
Comfortable

氛围的光
Atmospheric

智慧的光
Intelligent



1
生理健康提升

通过光谱和亮度的动态变化，促进褪黑激素的正常

分泌，改善睡眠质量。

2
心理健康改善

温馨、自然的光环境有助于情绪稳定，提升幸福感。

3
护理效率提高

高质量的照明环境减少失误，提高效率，降低意外发生。

4
节能环保

智能控制，避免能源浪费，符合绿色建筑标准。

适老空间照明产品

模拟日光之于老年人意义

自然光节律效应



适老空间照明产品

模拟日光之于老年人意义



何谓SDL？

适老空间照明产品

重点产品介绍---SDL 天境 Wellsky

• 由欧普独创, 自研光谱控制算法精准合成至少3种颜色以上专利单色光谱以实现的高品质健康光“智慧光谱系统” ；

• SDL技术沿日光的轨迹调谐光谱模拟太阳光，其光谱更完整，色域更宽广，具有媲美自然光的光品质；

• 调整特殊波段的比例形成之健康光谱, 可适应不同人群的照明需求；

• 营造氛围的彩光功能不可少。

• 单色光谱种类可扩容(视场景需求)

• 呼应自然与健康双向追求下的新一代多工健康照明技术平台。

软件定义光(Software-Defined Light)



适老空间照明产品

重点产品介绍--- SDL 天境 Wellsky



适老空间照明产品

重点产品介绍--- SDL 天幕

“专属定制 大屏灯光”

天募模组采取像素成像原理，定制专属空间大屏灯光，打造专属空间，每个模组搭

载独立运算芯片，使其光效进行动态变化，创造出独特的氛围和视觉效果，引发情

感共鸣，使其更加沉浸在场景中。融合科技与艺术，让每一束光都充满个性与魅力。



“通过对蓝天与光影的还原，让阳光洒满每一寸角落”

全天光影模拟 + 场景模式*

全新定制宽域色温-高显指色温灯珠
调光调色+日光模拟算法=还原全天光影

独家专利发光方式 更大程度还原真实蓝天

采用多层光学透镜元件组、物理截光结构和反射镜
使光源隐形、光路更长，从而使出光更接近平行光
当“平行光”通过瑞利板，使蓝天还原更逼真

超薄垂直灯体 安装更简易

灯体高度：200.7mm-3060/245mm-45120
采用背部正四边形设计，直下直上安装，
不仅降低安装空间高度需求，并且大大提高了安装便利性

适老空间照明产品

重点产品介绍--- Utmost Atmo Pro 蓝天灯



2200K 3500-4500K 5500-6500K 3500-4500K 2200K

日出 清晨 正午 下午 日落

全天光影模拟 “全新定制宽域色温高显指色温灯珠;  全天日光模拟算法还原全天光影”

模拟“瑞利散射”光学现象: 让“蓝天更通透”

专利设计：采用多光学元器件组合配光：光学透镜元件组+矫正光学元器件+物理截光结构+反射镜，不仅可以做到很好的
隐形灯体光源，同时使光路更长, 从而使蓝天还原更逼真

高窗影中心照度：窗影中心光最高照度，实测值可达3964lux

适老空间照明产品

重点产品介绍--- Utmost Atmo Pro 蓝天灯



适老空间照明产品

重点产品介绍--- Utmost Atmo Pro 蓝天灯



适老空间照明产品

重点产品介绍---天空之声音乐灯



适老空间照明产品

重点产品介绍---天空之声音乐灯



适老空间照明产品

重点产品介绍---天空之声音乐灯



适老空间
智能照明



适老空间智能照明价值

节能节电灵活管理 舒适体验

适老空间智能照明



1

智能灯具

支持调光、调色温、动态光谱等功能

2
传感器

光线、人体、环境参数传感器

3
控制中心

智能控制面板或软件平台

4
网络连接

有线或无线连接，实现数据传输

智能照明系统与养老院管理系统集成，实现照明系统与护理、安防、应急等系统的联动。

智能照明系统引入
适老空间智能照明



按照时间和各个区域对照明的需求，选择开启/关闭或不同照明场景，满足照明需求。

场景A 场景B 场景C

时序控制

适老空间智能照明



实时采集各区域自然光数值，分区域调节灯光强度，满足工作面照度，达到节能效果

4合1传感器

主要功能：

探测温湿度、照度、
动静探测，并上报至
欧普智能系统。

恒照度

适老空间智能照明



通过传感器实时判断区域是否有人，从而打开或关闭灯具，达到节能目的。
（调光类灯具可以实现全开或低亮效果）

低亮                                                                全开                                                                                 低亮                 

4合1传感器

人体感应

适老空间智能照明



系统可对接空调、窗帘等第三方系统，空气环境与光环境无缝结合，营造健康空间

设备联动

适老空间智能照明



人员管理分级别，设备管理实行卡片方式。简单，直观，高效

安装者/Installer

管理者/Admin

普通用户/User

远程控制：人员及设备管理

适老空间智能照明



实时能耗、环境、动静等数据，生成多种形式的报告，得出最佳控制优化策略

用户界面及能耗分析

远程控制：可视化监测

适老空间智能照明



Thank you


	幻灯片 1
	幻灯片 2
	幻灯片 3
	幻灯片 4
	幻灯片 5
	幻灯片 6
	幻灯片 8
	幻灯片 9
	幻灯片 10
	幻灯片 11
	幻灯片 12
	幻灯片 13
	幻灯片 14
	幻灯片 15
	幻灯片 16
	幻灯片 17
	幻灯片 18
	幻灯片 19
	幻灯片 20
	幻灯片 21
	幻灯片 22
	幻灯片 23
	幻灯片 24
	幻灯片 25
	幻灯片 26
	幻灯片 27
	幻灯片 28
	幻灯片 29
	幻灯片 30
	幻灯片 31
	幻灯片 32
	幻灯片 33
	幻灯片 34
	幻灯片 35
	幻灯片 36
	幻灯片 37
	幻灯片 38
	幻灯片 39
	幻灯片 40
	幻灯片 41
	幻灯片 42
	幻灯片 43
	幻灯片 44
	幻灯片 45
	幻灯片 46
	幻灯片 47
	幻灯片 48
	幻灯片 49
	幻灯片 50
	幻灯片 51
	幻灯片 52
	幻灯片 53
	幻灯片 54

