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医院现状 光与健康 空间解决方案

与痛点分析
智能方案

对照明对精神健康的影响的研究，发
展智能照明系统以符合生物钟，
注重蓝光管理改善睡眠，以及在建筑
设计中强调环境对心理健康的影响。
同时，探索虚拟照明和光疗作为心理
健康治疗的可能方向。

光是维护生物钟、影响情绪和心理状
态、改善睡眠质量的重要因素，与精
神健康密切相关。
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精神医院光环境现状
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不同照明条件对医护工作的影响
布坎南(Buchanan)等人
研究了不同照度对药品错误率的影响：
当照度为450 Ix，配药错误率为3.8％：当
照度为1 500lx时，错误率显著降低至2 .6％。

问题1：照度不足-视觉照度是功能标准与视觉引导非常重要的条件！

数据来源于：建筑照明设计标准GB50034-2013 

基于建筑照明设计标准GB50034-2013我们做的空间照度曲线 



高照度高显色性可以降低错误率

良好的显色性可以正确反映病人的肤色和其他特
征，从而为治疗提供正确的参考依据

问题2：显色性低 这是对人造光下判别细微物件的必要数据。

数据来源于：LICHI灯光照明杂志



访谈
• 上班时长，上几休几？多久倒一个班？六人icu病房

每天几个护士？

• 主要工作内容？白班？夜班（重点）

• 夜班护士，白天睡眠时长，入睡？

• 监测病人情况，是通过仪器监测吗？仪器位置

• 定期巡查，频率，主要做什么检查？

• 希望窗帘状态？白天开？关？

• 亮？暗？，有什么需求？晚上，病人遮挡帘会拉起来

吗？

• 病床上灯具24H开着吗？

• 护士休息室，主要什么时间休息？

血液科主任:
“晚上查房后很难入睡”

问题3：色温偏高

色温6500K     紧张、冰冷 色温3000K-4000K     放松、安静

高色温下精神容易紧张，不适合在全场景使用。



光与健康



健康∙光环境三维度
世界卫生组织在1948提出对健康的理解
健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、精神世界安康的完全健康状态。

绿色建筑照明向WELL建筑标准过渡
从节能环保的意识转变成空间对人舒适健康的考量

健康∙光环境

视觉

情绪 生理

功能
舒适
可辨性

氛围
愉悦感
警觉性

季节性抑郁症
生物节律
光疗

WELL对阳光的应用，从V1版本的7个提升到V2版本的11个要求



光 与 健 康

改善睡眠障碍：有相关光照治疗与睡眠障碍患者的研究，在
报告中显示，不同的病患需要不同的光照参数来满足要求，
并在部分患者中能明显改善其睡眠质量。

引自 姜鉴科 薛艳 兰丹梅 靳令经 邵戎镝 郝洛西 吴恒碌-《光照疗法在阿尔茨海默病伴睡眠障碍中的效应机制及临床应
用》 2023．05．05

不同时长对眨眼频率和闭眼时间的变化率影响 不同照度对眨眼频率和闭眼时间的变化率影响

根据表格内容可得出：视觉疲劳跟色温关系

1. 眨眼频率和闭眼时间的变化率随着光照时间的增加呈上升趋势，说明视疲劳越来越严重。光照时间最优为0.5h-1.0h。

2. 不同照度对眨眼频率和闭眼时间的变化率影响显著,以视疲劳为评价指标，照度的最优水平为1000-2000lx。

3. 4000K的条件下，眨眼频率和闭眼时间平均变化率最低，视疲劳程度最轻；6500K视疲劳较严重，5000k视疲劳最严重。

不同色温对眨眼频率和闭眼时间的变化率影响

引自 杨春宇，胡皓，向奕研，汪统岳-《LED照明环境下照明参数对人眼视疲劳的影响》 2017．09．28



芝加哥儿童医院   @gooood

光影响情绪

美国执业医师约翰·辛德勒（John A. Schindler）在其著作《病由心生》（How 
to Live 365 Days a Year）[9]中指出，高达76%的疾病与不良情绪相关。通过合
理的方法调理情绪，保持乐观积极心态是防治疾病、促进身心健康的关键。
明亮白光疗法在20世纪80年代被引入季节性情感障碍的治疗并效果显著，后续临床研究
结果亦表明光照对于治疗产后抑郁症、经前综合症、非季节性情感障碍具有积极作用

光 与 健 康

光疗法对抑郁症的改善：
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光对人体的影响 光感受器

光影响生物节律

1991年   哈佛大学  Michael Joseph Dacey 等科学家  发表于《自然》杂志

光 与 健 康



最健康的光 —— 自然光

一个关键的人因照明技术

好光的标准—— 自然光

太阳光可见光谱  380nm ～ 780nm

黑体辐射 1800K ～ 12000K



软件定义光

-  给你加法的空间光

懂你所需 给你所想

双色温白光

1800-12000K

广色域白光范围

不只日升日落, 还有一年四季的日光变化！

自然光轨迹

沿黑体轨迹(DUV 0.003)

无限接近自然光光色



1800-12000K
完美复刻自然光适应人体节律

256色彩色光谱 7种动态智慧光效
支持个性DIY打造无限可能

精选12种彩光模式
欧普专利生态光

• 氛围：加州的阳光；

• 功能：照射皮革的最优光色；

• 节律：专注度显著提升的色点。



在医疗的特殊空间内，通过SDL技术营造篝火、晚霞等放松舒缓氛围，或淡雅的光色模拟日光的变

化，或缓慢的律动调节医护人员与病人的情绪。

光 与 健 康

S D L 使 用 场 景



空 间 解 决 方 案

整 体 布 局 - - - 空 间 场 景 划 分

护士站

护士休息室

病房
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诊疗室

治疗室

1

2

3



空 间 解 决 方 案

治 疗 室

缓解患者紧张、焦躁的情绪，利于放松；

确保医护人员能准确且全面的观察患者；

确保医护人员能够进行准确的诊断和治疗操作

照明关注点



如何缓解患者负面的情绪？

患者

紧张 害怕 不安 消极

治愈过程中的抵触状态

患者：

自我认同和尊严

治疗过程中的不适

家庭和社会关系的压力

自由权和隐私的平衡

对未来的不确定性

社会融合的挑战 



空 间 解 决 方 案

治 疗 室

舒适与放松性

应该营造出舒适和放松的氛
围，以帮助患者在治疗过程

中感到安心和舒适。

局部照明

治疗室特定的治疗区域，需
要聚焦的光线，以便医护人
员能够集中注意力进行治疗

操作。

可定制的照明系统

治疗室的照明系统可能需要
具备多种情景模式和可编程
的控制系统，以适应不同治

疗环境和操作需求。

照明色彩应用

恰当的照明色彩可以影响患
者和医护人员的情绪和情感
状态，例如温暖的色调可能

有助于提升舒适感和放松度。

安全标准与规范

需符合规定中的规范准则，
以确保在治疗过程中不会因
照明产生任何安全隐患。



空 间 解 决 方 案

治 疗 室

引自 田欢-《色彩疗愈功能的应用与研究》 2023．07．25

有研究表明，色彩可以带给人压抑，痛苦的感受，也能让人产生愉快缓
解不适的感受。

色彩疗愈的范围很广，对于心理健康的影响是色彩疗愈应用的核心。

右图中是根据抑郁症，自闭症等总结出的色彩方案，在医院的治疗室中，
也可根据不同的病情需求调试出相应的色彩，缓解病人的症状。



空 间 解 决 方 案

诊 疗 室

满足医生问诊、检查和交流需求;

帮助医生做出准确判断、保持工作的专注度；

照明关注点



交流

空 间 解 决 方 案

诊 疗 室

空间特征

空 间 相 对 私 密

3

2

1
医生需要通过观察患者与倾听患者的描述
去判断病情。

检查

医生需要在这里初步的检查患者的身体状
况以及外在表现。

记录

医生需要通过观察患者与倾听患者的描述
去判断病情。

1
2

3



空 间 解 决 方 案

诊 疗 室

如何保持医护人员

高效的工作状态？

医护人员

问题：

复 杂 病 例 和 治 疗 难 度

治 疗 计 划 调 整

患 者 抵 抗 治 疗

沟 通 难 题

工 作 压 力  



空 间 解 决 方 案

诊 疗 室

亮度和均匀度

均匀地覆盖整个诊疗室，避
免出现阴影区域，确保医护
人员能够清晰地观察患者。

增加专注光

有效提升专注力，实现高效
工作。

高显色性

确保医护人员能够真实地观
察到患者的肤色、血液流动

等重要指标。

可调节性

运用照明控制系统调节亮度
和色温，以适应不同诊疗环

境和医疗操作的需要。

无影响影像采集

如需进行医学影像检查，照
明应做到不影响影像的准确
采集，例如X光、CT扫描等。



空 间 解 决 方 案

诊 疗 室

传统的医生观片方式存在一些弊端，包括依赖于人眼的观察判断，

容易受到个体主观因素和视觉疲劳的影响；

同时，观片过程中光线不足或反射等问题可能导致影像细节不清晰，

影响诊断准确性。

传 统 的 观 片 灯

传统观片灯

造成视觉疲劳

能耗高

不适合特点需求

不能用于影像储存

X

X

X

X



空 间 解 决 方 案

诊 疗 室

新型观片方式包括多光谱照明、光学增强技术和可调节光源角度，

以提高影像诊断的准确性和效率。

结合自适应照明创造了更直观、个性化的观片体验。

未来的观片方式

自适应照明系统

可调节光源强度

多光谱照明

光学增强

✔

✔

✔

✔

未 来 的 观 片 方 式



空 间 解 决 方 案

护 士 站

· 护士站主要采用半开放式设计、视线通达性强。

· 24H 值班

· 工作时间长、工作强度大、工作内容多。

空间特征



夜班

情绪负担

工作强度大

夜班护士患癌可能性高出 50%
 

咨询&办理手续 医疗处理&量血压、测体温

整理病例 抽血 配药

活动分析

照明需求

·视觉指引

·满足复杂的阅读、书写功能需求

·满足一定立面照度，方便交流。

·满足药品分拣、静脉注射所需

照度及显色性

·光环境舒适，提高专注度

生物节律照明

空 间 解 决 方 案

护 士 站



• 高显色性，满足药品分拣、抽血等需求；

•护士台上灯具桌面照度达到500lx，满足交流及书写功能，

• 采用欧普专注光或4000k色温，满足长时间工作要求，缓解疲劳，提升工作效率。

研究表明，照度1500，色温4000K , 疲劳度最低

空 间 解 决 方 案

护 士 站

该实验由欧普研发团队与上海眼科医院合作完成



Lighting
Design

图片来自gooood

LRC研究表明红光不会
抑制褪黑激素（或中断
昼夜节律周期）。  在红
光下，警觉性和表现都
有所提高。

空 间 解 决 方 案

护 士 站



护士休息室是医院为护士提供的专门用于

休息和放松的空间。

为了满足护士工作中的需求，提供一个安

静、舒适和私密的环境，让护士们可以在

工作间隙得到充分的休息和恢复

照明关注点

柔和、舒适、放松

空 间 解 决 方 案

护 士 休 息 区 - 非 常 关 键



不同时间段，倒班护士休息
舒适，安静、放松
低色温、低照度，间接光

空 间 解 决 方 案

护 士 休 息 区 - 非 常 关 键



欧普睡眠光可以促进褪黑色分泌，提高睡
前放松度，和困倦度，帮助舒缓情绪，放
松心情，让护士可以在休息时间更好的休
息，恢复体力

空 间 解 决 方 案

护 士 休 息 区 - 非 常 关 键



空 间 解 决 方 案

病 房

关注病人多变的负面情绪；

让病人有温暖的感受，像在家里一样；

检查、换药、休息等多种模式的切换

满足康复节律的设定

照明关注点



空 间 解 决 方 案

病 房

病房是患者在院期间治疗、生活

的场所。

由于住院患者从健康人变为病人，

其心理发生转变，容易出现焦虑、

感到孤独。

所以病患人群情绪波动大、敏感、

依赖性强。

患者行为分析

咨询&办理手续

医生行为分析

检查 闻讯&记录 护理&治疗

康复&休息

空间特征

空间封闭、停留时间较久



空 间 解 决 方 案

病 房

充分展现自然 如回家般的病房体验 定制化的照明方式 柔和的光线



动态照明有助于调节生理变化

空 间 解 决 方 案

病 房

昼夜节律照明设计，白天提供足够的照明，保证正常的活动。夜晚提供低色温满足基本视觉需求的基础上，又不抑制褪黑素分泌，不影响睡眠质量。



空 间 解 决 方 案

门 诊 大 厅

识别性，快速寻找

沟通、交流与书写功能

服务台 挂号\收费 药房

空间特征

照明需求

自然光利用&控制
照明管理



灯光的指引性

空 间 解 决 方 案

门 诊 大 厅



典型房间室内的平均日光利用因子

房间的进深（米）

0%

50%

100%

1 2 3 4 5 6 7

平
均
日
光
利
用
因
子
（
％
）

传感器

区域 自然光照 灯光亮度 合成亮度

大厅

400lux OFF 400lux

300lux OFF 300lux

200lux ON 300lux

窗

空 间 解 决 方 案

门 诊 大 厅

太 阳 光 的 合 理 利 用
对 改 善 患 者 情 绪 起
到 重 要 作 用



恒照度：可通过智能感应探头，感应自然光照度，如满足

照度需求，靠窗灯具可关闭或调暗，实现智能节能

晴

天

自然光充足

关闭一部分人工光

空 间 解 决 方 案

门 诊 大 厅



阴

天

自然光不足

补充人工光

恒照度：可通过智能感应探头，感应自然光照度，如满足

照度需求，靠窗灯具可关闭或调暗，实现智能节能

空 间 解 决 方 案

门 诊 大 厅



智 能 解 决 方 案

运 营 技 术

集中管理

n多种控制方式可供选择

n单灯级设备监控状态

n能耗管理

n远程控制

健康

n  自适应照明系统

n  照明+空调联动管理

n  节律照明

节能

n自适应照明系统

n传感器无人化管理控制

n抗冲击，延长灯具使用寿命

安全

n应急疏散



智 能 解 决 方 案

健 康

场景/节律控制

根据场景功能需求一键启动

按照区域，按照工段选择合适的场景

匹配就近智能开关，一键触发功能照明场景

治疗场景                                                              休息场景                                                       起夜场景



智 能 解 决 方 案

健 康

结合医学研究，设计照明系统以支持光

疗和色彩疗法，有助于改善患者的心理

状态、促进康复和提高工作效率。不同

照明色温和颜色可以对患者和医护人员

的情绪和注意力产生影响

光疗和色彩疗法



利用交互技术，照明系统可以与患者、

医生和访客进行互动，提供信息、预约

服务、娱乐等功能，创造更加智能、

温馨的医疗环境。

智 能 解 决 方 案

健 康

交互式照明



智 能 解 决 方 案

节 能

自适应智能控制

基于感应器和智能控制算法，医院可以

实现自适应照明系统，根据室内光线、

人流量和时间等因素动态调整照明亮度

和色温，提供最适宜的照明环境。



智 能 解 决 方 案

智 能 管 理

集中控制

对场景进行远程
控制。



• 能耗统计

• 节能率统计

• 故障报警

• 系统扩展

• 系统日志

智 能 解 决 方 案

智 能 管 理

集中管理



智 能 解 决 方 案

安 全

应急疏散

消防应急照明和疏散指示系统

控制器实时监控下挂设备、灯具的工作状态，产
品发生故障后，控制器第一时间发出故障报警;

通过火灾自动报警器发出的干接点/协议联动信号，
下发联动信号;

通过对灯具的预案控制，实现灯具的编组定时点
亮，可作为兼顾日常照明、巡更照明等；

满足GB17945、GB51309等国标要求。



T h e  E n d

欧普照明 -给您最优质的光环境


